Gezonder @& Bewegen

ESCHAREN
Bij- en nascholing Silvia Thyssen - van der Heyden
Opleiding
HBO Oefentherapie Cesar 1993
Bachelor of Health 2013
Psychosomatisch oefentherapeut 2022
Opleiding en cursussen:
Slaaplessen bij ouderen 2024
De overgang 2024
Nascholingsdag slaaplessen 2024
FT en OT bij functioneel neurologische stoornissen (FNS) 2023
Lezing polyvagaal theorie 2022
Reuma 2021
Webinar Pijn en brein 2020
Behandeling van mensen met PICS 2020
Hydrotherapie 2019
Oncologie voor oefentherapeuten 2019
Slaapslim 2017
DCD 2016
Slaapproblemen bij kinderen 2016
Mindfulness bij chronische pijn 2015
Slaapoefentherapie 2015
S0OS2 - schrijftest 2015
Meldcode huiselijk geweld 2014
Chronische pijn 2013
Aanvullende scholing Bachelor of Health 2013
Basale rompstabiliteit 2012
Klinisch redeneren bij schrijfproblemen 2012
Motorisch leren 2011
Baby en peuter cursus 2010
Zuigelingen asymmetrie / plagiocephalometrie 2010
kind in beeld 2009
lezing lage rugklachten 2009
Post HBO training schrijven 2009
studiedag stagebegeleiders 2009
ondernemerschap en persoonlijke ontwikkeling 2008
cursus lage rugpijn 2008
studiedag stagebegeleiders 2008
web breed overleg 2008
Terugkomdag balanstraining 2007
Congres Robuust 2007
basiscursus Bepalen van je eigen strategie 2007
Nek- schouderklachten 2007

multidisciplinaire nascholing somatisatie 2007




post HBO DTO 2006

conferentie zorg in beweging 2006
balans en stabiliteitstraining 2006
praktisch gebruik meetinstrumenten 2006
BKW methodisch handelen 2005
beroepsvaardigheden en communicatie voor OT 2005
BKW evidence based 2005
BKW verslaglegging 2005
nek schouderklachten 2005
BKW communicatie 2005
BSID I NL M 2005
Adem en adembewustwording 2002
Hyperventilatie 2001
Oefentherapie bij RA 2001
Bekkeninstabiliteit 1998
Post HBO motoriek en kinderen 1996
Verdiepingscursus Motoriek en kinderen 1994
Skippy cursus 1994

Overige werkzaamheden:

Contactpersoon zorgverzekeraars lid regioteam VvOCM 2003 - 2010
Kinderoefentherapeut Visueel gehandicapten 1994 - 1998
Mede-eigenaar praktijk Oefentherapie Cesar te Lunteren 1993 - 2002
Eigenaar praktijk Gezonder Bewegen 2000 - heden

Bestuurslid Pijnnetwerk Brabant 2020 - heden



